
◇2学期の保健室来室状況について（９/1～12/11） 

  2 学期の保健室の来室状況は、合計 867名（昨年度600名）でした。とても多かったです。 

月ごとの科別状況は、下記グラフの通りです。                      

来室理由では、昨年度と比べ、ピンポイントで「のどの痛み」「せき」を訴える人が急増しました。    

外科的主訴としては、昨年度と同様「打撲」「擦り傷」「突き指」…の順でした。 

   2 学期に入り、本校ではインフルエンザの罹患者が一気に増え、昨年度は 1件の報告だったのが、今

年度は、63 件の罹患者数となりました。まだまだ、流行期のインフルエンザです。 

昨年度に比べ新型コロナにかかる人は少ないですが、年末年始、外出する機会も増えますね。感染予

防に努め、外出する際は「マスク」を、家に帰ったら「手洗い」をしっかりするようにしましょう。 
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～保健室よりひとこと～  

2 学期の保健室は、たくさんの生徒であふれていたイメージがあります。体調が悪くなった原因を自分で考えて説明

できる人がとても少ないように思います。５ｗ１H知っていますか？英単語の頭文字をとったものです。 

when いつ  where どこで  who誰が  what 何を  why なぜ  Howどのように 

 ケガや体調不良の時、自分の状況をしっかり伝えられるようにできると、保健室でもどのように対応するか先の見通

しが立てやすく、皆さんのニーズにも対応しやすいです。いきなり「絆
ばん

創
そう

膏
こう

！」とか言われてもね！ 

 顔を突き合わせなくても良い時代になったけれど、しっかり言葉を交わしてやりとりできるコミュニケーション力

を身につけたいものですね！コロナが落ち着いて、やっぱり直接会って過ごすのって本当に大切だなぁと感じた 1 年

でした。また来年もみなさんにとって良い年になりますように…3学期、元気に会いましょう～♪ 


